Corso di formazione:
Organi e Sistemi 1n
Fitogemmoterapia
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Attraverso questo corso puoi trasformare lo studio
in esperienza, e la natura in alleata del tuo
benessere quotidiano.

Il corso online di Anatomia, Fisiologia, Fitoterapia e
Gemmoterapia nasce dal desiderio di unire la conoscenza
scientifica del corpo umano con le potenzialita della natura.

Sara condotto dal Dottor Fernando Pitera di Clima, figura di
riferimento nel campo della fitoterapia e della gemmoterapia,
che guidera i partecipanti in un vero e proprio viaggio
formativo, chiaro e approfondito.

Il percorso inizia con lo studio dell’anatomia, per comprendere
la struttura del corpo umano: organi, tessuti e sistemi che
compongono la nostra architettura biologica.

Da qui si passa alla fisiologia, che permette di capire come
queste strutture interagiscono e funzionano in equilibrio,
rivelando 1 meccanismi vitali che mantengono la salute
dell’organismo. Una volta acquisita questa base, si apre lo spazio
alla fitoterapia, I’arte di utilizzare le piante medicinali mature
per sostenere, proteggere e riequilibrare le funzioni corporee,
integrando conoscenza scientifica e tradizione.

Il percorso si completa con la gemmoterapia, che porta
'attenzione sui tessuti vegetali giovani - gemme, germogli e
radichette - ricchi di energia vitale e capaci di agire in
profondita con un effetto rigenerante e preventivo.
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Quattro ambiti diversi che si fondono in un approccio integrato,
capace di unire la precisione della scienza alla forza vitale delle piante.

Un corso pensato per chi desidera ampliare le proprie competenze nel
campo delle discipline naturali, per operatori olistici e professionisti
del benessere, ma anche per chiunque voglia avvicinarsi in modo
consapevole a un percorso che promuove equilibrio, salute e armonia
attraverso lo studio del corpo e 1 rimedi offerti dalla natura.

Un’esperienza formativa che unisce scienza e natura per il benessere
globale della persona.
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Durata e modalita:
7 discipline macroaree
Totale ore: 105 ore

Partecipazione: Online

Cosa otterrait:

«Una preparazione completa e certificata
«Conoscenze teoriche solide + competenze pratiche
applicabili da subito

e Manuali dettagliati e materiale audio/visivo
«Attestato di formazione

A chi e rivolto:
A chi desidera integrare questa conoscenza nei propri percorsi

olistici, a naturopati, operatori del benessere, educatori, artisti,
terapeutl.

Per conseguire il Diploma da Naturopata e necessario frequentare 1
corsi di: Linguaggio della Natura, Cromosoundheling® base,

Psicosomatica e Organi e sistemi in Fitogemmoterapia.

Percorso didattico a cura di ArkengemmaA.
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Discipline

Apparato cardiocircolatorio e sistema venoso - 15h
« Elementi di anatomia cardiaca e vascolare
» Le gemme del cuore

Apparato digirente - 15h

» Elementi di anatomia e fisiologia dell’apparato gastrointestinale
 L'intestino “conflittuale” simbologia dei disturbi intestinali
 I'intestino: la barriera impermeabile tra il mondo esterno

e 1l mondo interno

 La disbiosi e la sindrome dell’intestino permeabile

e Il microbiota 'organo nascosto

e Classificazione dei gemmoderivati gastrointestinali maggior

e minori, proprieta e indicazioni

Apparato urogenitale ed endocrino - 15h

« Elementi di anatomia e fisiologia del sistema endocrino

« Analogie e similitudini tra ormoni umani e quelli vegetali
 Affezioni endocrine trattabili con gemmoderivati

Analisi e utilizzo delle gemme per disturbi ormonali maschili e
femminili

» Elementi di anatomia e fisiologia del sistema urogenitale
 Piante medicinali con azione diuretica e antisettica

« Le gemme attive nelle affezioni in nefrologia

» | gzemmoderivati per i disturbi in urologia
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Sistema nervoso e cutaneo - 15h

» Elementi di anatomia e fisiologia del sistema nervoso centrale

e periferico

o I tre cervelli: 1l cervello rettile, limbico e corticale

 Affezioni nervose e stress curate con la gemmoterapia

» Le gemme per la degenerazione nervose e disturbi nervosi vascolari
» Elementi di anatomia e fisiologia dell’apparato cutaneo

 La pelle simbolica ed 1 suoi messaggi

» Le gemme della pelle e delle atffezioni cutanee

« Dermatiti, dermatosi e senescenza cutanea

Apparato osteoarticolare e sistema immunitario -15h
 Elementi di anatomia e fisiologia del sistema osteoarticolare

« Simbologia delle ossa e sintomi correlati ai disturbi cervicali

» Classificazione razionale dei gemmoterapici con tropismo
osteoarticolare

» Le gemme per affezioni e degenerazioni osteoarticolari ( artriti,
artrosi, osteoporosi ecc..)

- 'immunita e il sistema difensivo

 L'inconscio e i1l sistema immunitario

« Simbologia dell'immune e dell’'autoimmune

 La fitogemmoterapia per 1 disturbi del sistema immunitario

» Le gemme immunomodulanti per deficit immunitarie affezioni
autoimmuni
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Le costituzioni umane in gemmoterapia e oligoterapia - 15h
 Dal pensiero lineare causale convergente al pensiero complesso
divergente

 Introduzione e storia della gemmoterapia

 Galenica, ricerca scientifica e sperimentazione in gemmoterapia

« Gemmoterapici e le loro indicazioni nelle infiammazioni e
alterazioni delle proteine

« La gemmoterapia con meristemoderivati concentrati

» Le biotipologie e le costituzioni umane dalle origini all’epoca
moderna

» L'oligcometalloterapia di Jacques Menetrier e terapie per datesi
allergica, ipostenica, distonica, e anergica

 Oligoterapia catalitica, cure con gli oligoelementi e integrazioni con
la gemmoterapia

Apparato respiratorio - 15h

» Elementi di anatomia e fisiologia del sistema respiratorio
« Simbologia del respiro

« Le mappe riflessologiche dei polmoni

« Gemmoderivati piu indicati nelle atfezioni

delle vie respiratorie superiori

« Gemmoderivati piu indicati nelle atfezioni

delle vie respiratorie inferiori

e Allergie respiratorie, allergeni, cause, fattori scatenanti
e cura con le gemme

» Prevenzione e cura di affezioni respiratorie
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ArkengemmA

COLTIVAZIONE E TRASFORMAZIONE
PIANTE OFFICINALI E SPEZIE

CORSI DI FORMAZIONE OLISTICI, DI NATUROPATIA
E DI RICERCA DIDATTICA NELLA NATURA

P-‘(
S
A4
\>-Z 4

N 4
N4

www.arkengemma.com
arkengemma2024@gmail.com

+39 349 690 7698
arken.gemma
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