Corso di formazione:
Linguaggio della Natura
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Riconnettersi al sapere delle piante:
un percorso di risveglio, ascolto e co-creazione

"Linguaggio della Natura" e un percorso formativo esperienziale
che unisce antiche conoscenze e approcci contemporanei per
ritrovare un legame profondo con il regno vegetale

e la sua saggezza.

Non si tratta solo di riconoscere le piante, ma di entrare in
relazione con esse, imparando ad ascoltarle, osservarle e
dialogare attraverso i1 sensi, l'intuito e lempatia.

Un viaggio di consapevolezza che coinvolge il corpo,
la mente e lo spirito.

Durante il percorso, i partecipanti verranno guidati in
un'immersione tra piante officinali, arte, botanica, radiestesia,
cosmologia, elementi terapeutici e pratiche creative.

I1 linguaggio simbolico della natura verra esplorato anche
attraverso la percezione sottile, 'espressione artistica
e 'intuizione.
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Struttura del Percorso

Il percorso e strutturato in 26 giornate suddivise in un weekend al
mese per otto mesi, verranno esplorate 24 discipline:

- Dal seme alla pianta: ciclo vitale e metamorfosi

- Botanica: morfologia, fisiologia, classificazione

- Farmacognosia: principi attivi e utilizzo terapeutico

- Fitodetergenza: pulizia consapevole e naturale

- Riconoscimento piante: sul campo, con metodo pratico
-Radiestesia Arborea: lettura energetica degli alberi

e Argilla

e Plante maestre

» Laboratorio pratico di rimedi naturali: oleoliti, creme

- Laboratorio pratico di rimedi naturali: tinture madri, gemmoderivati
 Glardini terapeutici

- Uscite didattiche: esperienze nel bosco e nei giardini

- Sistema Respiratorio (prime 9 piante curative)

- Sistema Digerente (prime 9 piante curative)

- Apparato Genito-Urinario (prime 9 piante curative)

- Sistema Nervoso (prime 9 piante curative)

- Apparato circolatorio (prime 9 piante curative)

e Spagiria e segnature vegetali

e Floriterapia

- Permacoltura: etica e progettazione ecologica

- Apparato osteo-articolare (prime 9 piante curative)

e Propoli

« Aromaterapia e distillazione

- Fitoalimurgia: riconoscimento e uso delle erbe spontanee commestibili
e Piante psicotrope e micoterapia

e Plante tintorie
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Durata e modalita:

1 weekend al mese (13 weekend)

26 glornate

24 discipline con 2 uscite didattiche
Totale ore: 208 ore

Partecipazione: Solo in presenza

Cosa otterrat:

«Una preparazione completa e certificata
«Conoscenze teoriche solide + competenze pratiche
applicabili da subito

e Manuali dettagliati e materiale audio/visivo
«Attestato di formazione

A chi e rivolto:

A chi desidera integrare questa conoscenza nei propri percorsi
olistici, a naturopati, operatori del benessere, educatori, artisti,
terapeutl.

Per conseguire il Diploma da Naturopata e necessario frequentare 1
corsi di: Linguaggio della Natura, Cromosoundheling® base,

Psicosomatica e Organi e Sistemi 1n Fitogemmoterapia.

Sede:

Canischio (TO) - Piemonte

Percorso didattico a cura di ArkengemmaA.
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Discipline

Dal Seme alla Pianta - 8h

Un'introduzione poetica e scientifica al ciclo vitale delle piante: dal
mistero del seme che dorme, al germoglio che cerca la luce.

Un invito a comprendere le forze visibili e invisibili che
accompagnano la crescita.

Botanica - 8h

Studio delle strutture e funzioni delle piante per imparare a leggere
la loro forma, riconoscerne le parti e scoprirne

I'intelligenza nascosta, ponte tra scienza e spiritualita.

Farmacognosia - 8h

Scopriamo come il mondo vegetale diventa medicina:

principi attivi, preparazioni officinali e usi terapeutici delle piante
secondo tradizione e scienza.

Fitodetergenza - 8h

La fitodetergenza e una grande occasione per realizzare,
tramite il ricchissimo mondo vegetale,

dei prodotti per la cura della persona e per 'ambiente.

Riconoscimento Piante - 8h

Uscite sul campo per imparare a distinguere le specie vegetali
attraverso forma, odore, habitat e segnature.

Un contatto diretto e pratico con la biodiversita del territorio.
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Radiestesia Arborea - 8h

Tecniche per percepire 'energia sottile delle piante e del luogo,
usando pendoli o strumenti radiestesici per dialogare con la
vibrazione energetica del regno vegetale.

Argilla -8h

Lavorazione intuitiva della terra per creare forme che custodiscono
simboli, emozioni e connessioni profonde con gli elementi. L'argilla
come strumento di ascolto e trasformazione.

Piante Maestre - 8h
Giornata per imparare ad individuare e a connettersi
con un albero maestro.

Laboratorio Pratico Rimedi Naturali - 16h

Creazione di oleoliti, tinture madri, gemmoderivati e creme.
Un sapere antico che diventa gesto quotidiano di cura,
autoproduzione e rispetto per 1 ritmi naturali.

Giardini Terapeutici - 8h

Esplorazione del potere curativo degli spazi verdi.
Progettare e vivere il giardino come luogo di benessere,
dove la natura diventa medicina per corpo, mente e spirito.
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Uscita Didattica Bosco / Giardini - 8h

Gilornata esperienziale a stretto contatto con la natura per osservare
sul campo, attivare 1 sensi, praticare il silenzio e I’'ascolto del
linguaggio arboreo.

Sistema Respiratorio/Prime 9 piante curative - 8h
Sistema Digerente/Prime 9 piante curative - 8h
Apparato Genito-Urinario/Prime 9 piante curative - 8h
Sistema Nervoso/Prime 9 piante curative - 8h
Apparato Cirolatorio/Prime 9 piante curative -8h

Spagiria e segnature vegetali - 8h
Un immersione nel mondo dell’alchimia verde, pianeti,
costellazioni e simbolismo vegetale.

Floriterapia - 8h

Studio e preparazione dei rimedi floreali per armonizzare emozioni e
statl interiori. Un percorso sottile che unisce natura, vibrazione e
guarigione emozionale.

Permacoltura - 8h

Introduzione ai principi base per progettare ecosistemi sostenibili,
rigenerativi e in armonia con la natura, utili sia in agricoltura che
nella vita quotidiana.
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Apparato Osteo-Articolare/Prime 9 piante curative - 8h

Propoli - 8h

Nell’atfascinante mondo delle api impareremo attraverso la resina a
produrci un potente antibiotico naturale.

Aromaterapia e Distillazione - 8h

Scoperta dell’arte della distillazione in corrente di vapore, oli
essenziali e acque aromatiche. Preparazione di detergenti naturali
per il corpo e 'ambiente.

Fitoalimurgia (Erbe Commestibili) - 8h

Riconoscere, raccogliere e utilizzare le piante spontanee come
alimento. Un ritorno alla conoscenza selvatica e nutriente, tra
etnobotanica e cucina naturale.

Piante Psicotrope e Micoterapia - 8h
Approfondimento sugli organismi vegetali e fungini

con potenziale terapeutico.

Tra tradizione sciamanica, neurobiologia ed etnobotanica
della medicina naturale.

Piante Tintorie - 8h

Come ottenere dal mondo vegetale
un’ampia gamma di colori naturali.

Una giornata pratica e teorica affascinante.
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ArkengemmA

COLTIVAZIONE E TRASFORMAZIONE
PIANTE OFFICINALI E SPEZIE

CORSI DI FORMAZIONE OLISTICI, DI NATUROPATIA
E DI RICERCA DIDATTICA NELLA NATURA
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www.arkengemma.com
arkengemma2024@gmail.com

+39 349 690 7698
arken.gemma
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